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Round Table meets Mixed
  

   

Am 04.09. bekam das Mixed–Team der Cavemen Besuch vom Round Table Villingen-
Schwenningen/Rottweil. Einem Verein von Männern, welche einmal im Monat eine neue Sportart
ausprobieren. Der September stand ganz im Zeichen des Softballs.

Circa 10 Sportbegeisterte durften mit dem Mixed – Team ein Training durchlaufen. Nach dem
Aufwärmen wurde Mixed und Round Table in zwei Gruppen untereinander durchgemischt und aufgeteilt.
Neben dem Einwerfen durfte die andere Gruppe im „Peppern“ das gezielte Schlagen auf einen
gegenüberstehenden Mitspieler üben. Anschließend konnte in zwei Spielen die zuvor gelernten Grundlagen
auf dem Feld umgesetzt werden. Beim Schlagen waren Outfield und Infield gut bedient und es gelang auch
den Gegner einige Male „Out“ an der Base zu callen.

Beim Anschließenden gemeinsamen Abschluss und Umtrunk fand ein guter Austausch unter Besuchern
und den Höhlenmenschen statt. Das Softball – Luft schnuppern hat allen gefallen, insbesondere eine
Sportart kennen zu lernen, die so viele verschiedene Komponenten – schlagen, werfen, fangen und rennen
– umfasst.
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